
Dorntherapie am Pferd

 

Entdecke die Dorntherapie am Pferd in unserem praxisorientierten dreitägigen Kurs!

Dieser Kurs richtet sich an Pferdetherapeuten, die ihre Fähigkeiten erweitern und die
effektive Dornmethode als zusätzliche sanfte Therapie zur Behandlung von
verschiedensten Rückenproblemen erlernen möchten.
Anatomische Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich. Für die
Therapie ist lediglich ein guter Tastsinn und ein aufmerksames Beobachten des
Pferdeverhaltens erforderlich.

Die Dornmethode ist eine sanfte, manuelle Therapie, die sich auf die Behandlung von
Beckenschiefständen und Wirbelsäulenblockaden konzentriert. Ist dies aus dem Lot und
die Beckenstatik ist nicht korrekt, so resultieren multiple Blockaden und haben Einfluss
auf die gesamte Bewegungsstruktur und das Wohlbefinden. Fehlstellungen,
Verspannungen und daraus resultierende Schmerzen können durch die Dorntherapie
nachhaltig verbessert werden. Im Mittelpunkt der Behandlung steht dabei die
Wiederherstellung der biomechanischen Balance des Pferdekörpers. Blockaden und
Dysbalancen können durch gezielte, sanfte Korrekturen gelöst werden. Kleine
Manipulation - großartige Wirkung. Die Dornmethode kann wunderbar mit anderen
Therapieansätzen kombiniert werden und stellt eine wertvolle Ergänzung zur
ganzheitlichen Pferdetherapie dar.
Das Seminar gliedert sich in einen theoretischen und praktischen Teil, in denen die
verschiedenen diagnostischen Untersuchungsmethoden an den Pferden erlernt werden.
Anschließend werden Behandlungsmethoden und -abläufe demonstriert und intensiv an
unterschiedlichen Pferden umgesetzt. Wichtig ist dabei auch das Erarbeiten von
individuellen Lösungsansätzen. Die vermittelten Methoden sind eine sinnvolle
Erweiterung der eigenen therapeutischen Möglichkeiten in der täglichen Pferdepraxis.
Abschließend werden Tipps zu Training sowie sinnvolle Ergänzenden Behandlungsansätze
aus der manuellen Medizin gegen.

 

SEMINARINHALT

 Du erlernst in Theorie und Praxis:

Grundlagen der Dornmethode
Diagnostische Untersuchungsmethoden aus der Dorntherapie
Behandlungsmethoden von Beckenschiefständen und Wirbelsäulenblockaden
Praktische Umsetzung der gesamten Dorntherapie am Pferd
Unterstützende therapeutische Maßnahmen (Futter, Haltung, Trainingsgestaltung)
Bewegungstherapeutische Ansätze zur Stabilisierung
Kombination mit anderen manuellen und physiotherapeutischen Techniken

 
Um effektiv arbeiten und lernen zu können, ist dieses Seminar auf 15 Teilnehmer
begrenzt.

Termine:

31.07 - 02.08.20261.

Ort:

Sarah Mergen
Ausbildungszentrum und
Ställe in der Umgebung
Bürgermeister-Graf-Ring 10
82538 Geretsried bei
München
Deutschland

Gebühr:

€ 409.00 (Gesamt) | nach §
4, Nr. 21 UStG - private
Bildungseinrichtung - MwSt-
befreit |
Zahlungsmöglichkeiten siehe
Beschreibung

Dozent:

Steinhauser Sabrina

https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/steinhauser-sabrina


 

SEMINARZEITEN

erster Kurstag: 9:30 – ca. 17:00 Uhr
ggf. Folgetag: 9:00 – ca. 17:00 Uhr
letzter Kurstag: 9:00 – ca. 16:30 Uhr
 

WAS DICH BEI UNS ERWARTET

Skript als PDF für den Unterricht
Qualifizierte Dozentin mit mehrjähriger Berufserfahrung
Individuelle Betreuung, eine freundlich - kommunikative Atmosphäre und kleine
Ausbildungsgruppen
Schulungsräume, die individuell auf Lehrer und Schüler ausgerichtet sind
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