
Aufzeichnung Online-Seminar: Therapeutisch sicher im
Pferdesport – Leistungsanforderung, Befundung, Therapie

und Begleitung

 

Diese Seminar eignet sich Pferdetherapeuten,  aber auch Tierhaltern, die in ihrem Alltag
immer wieder mit sportlich geführten Pferden zu tun haben. 

Das Seminar behandelt die biomechanischen und funktionellen Besonderheiten von
Sportpferden im therapeutischen Praxisalltag. Unterschiedliche Reit- und Sportdisziplinen
prägen Anatomie, Bewegungsmuster und Belastungsstrukturen von Pferden auf jeweils
spezifische Weise und stellen besondere Anforderungen an Befundung, Therapie und
Begleitung.

In Deutschland werden über eine Million Pferde gehalten, ein großer Teil davon wird im
Reit- und Sportbereich eingesetzt. Die biomechanischen und funktionellen Anforderungen
an Sportpferde gehen dabei deutlich über die eines klassischen Freizeitpferdes hinaus.
Entsprechend hoch sind der therapeutische Anspruch sowie der Bedarf an fundierter,
kontinuierlicher Betreuung.

Auf Grundlage biomechanischer Zusammenhänge werden sportartspezifische
Belastungs- und Kompensationsmuster (z. B. in Dressur, Springen, Western oder bei
barocken Pferdetypen) analysiert und funktionell eingeordnet. Im Fokus steht die
fachliche Abgrenzung zwischen trainingsbedingten Anpassungen, kompensatorischen
Mustern und therapeutisch relevanten Befunden.

Die Teilnehmer lernen, – sportartspezifische Befunde sicher einzuordnen,

– typische Kompensationsketten zu erkennen,

– funktionelle Unterschiede verschiedener Pferdetypen korrekt zu interpretieren,

– Warnzeichen für Überlastungen frühzeitig zu identifizieren

– und daraus therapeutische, trainingsbegleitende und managementbezogene
Empfehlungen abzuleiten.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Kommunikation im Praxisalltag. Fachlich fundierte
Einordnung und nachvollziehbare Erklärung biomechanischer Zusammenhänge sind
zentrale Voraussetzungen für eine konstruktive Zusammenarbeit mit Reitern und
Trainern sowie für langfristige, tragfähige Betreuungsverhältnisse.

Das Seminar richtet sich an Tierphysiotherapeuten, Tierheilpraktiker, Tierosteopathen
und andere therapeutisch tätige Kollegen, die ihre biomechanische Analysefähigkeit
vertiefen, ihre Sicherheit in der Befundinterpretation erhöhen und ihre

Termine:

28.07 - 28.07.20261.

Ort:

Online Seminar

Gebühr:

€ 67.50 (Gesamt)

Dozent:

Albescu Elisabeth

https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/albescu-elisabeth


Kommunikationskompetenz im Sportpferdebereich weiterentwickeln möchten.

 

UHRZEIT

3 Stunden 

 

 

Wir setzen auf entspanntes Lernen. Bei unseren Online-Seminaren gibt es keine
Wissensüberprüfungen oder Lernkontrollen. 
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