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Lahmheits- und Triggerpunktuntersuchung beim Hund mit

Peter Rosin

SEMINARINHALT

Um der Ursache auf den Grund zu gehen, hat sich hier die Triggerpunktuntersuchung zur
Lahmheitsdiagnostik als ein tolles Werkzeug herausgestellt. Aber was genau sind
Triggerpunkte und was macht sie so besonders?

Triggerpunkte sind kleinste Muskelverkrampfungen, die durch Uberlastung von
Muskelfasern und Traumen in der Skelettmuskulatur entstehen und dort Schmerzen
verursachen. Das Besondere an Triggerpunkten ist, dass sie Schmerzen in Kérperareale
aussenden konnen, die mit dem Ort des Triggerpunktes nicht zusammen liegen. Diese
Eigenschaft machen wir uns als Therapeuten zunutze um festzustellen, welche Punkte
aktiv sind aber auch welche zugeordneten Areale betroffen sind. Dies hilft dem
Diagnostiker sowie dem Therapeuten bei der Ursachenfindung bzw. der Eingrenzung des
Problems.

Das Tier antwortet direkt, denn in der Regel sind Triggerpunkte druckempfindlich,
verursachen Schmerzen und fihren zu Bewegungseinschrankungen bzw. sind mit ihnen
assoziiert. Sie sind schon frihzeitige Indikatoren, wenn Gelenke bzw. Gelenkabschnitte,
Sehnen, Muskel-Sehnen-Ubergange oder Muskelgruppen (iberbelastet sind.

Im Seminar erlernst Du in Theorie und Praxis alles Uber die physiologische Bewegung, um
dann Bewegungsauffalligkeiten der einzelnen Tempi besser bewerten zu kénnen, bis hin
zu Untersuchungstechniken und Schmerzmanagement.

Spezifische physiotherapeutische Lahmheitsuntersuchungstechniken nehmen einen Teil
des Seminars ein, ebenso wie die Gangbildanalyse, aus der, der Therapeut ca. 40 % des
Befundes zieht. Am Seminarende wirst Du in der Lage sein, Deine gesammelten Befunde
zusammenzusetzen und zu interpretieren.

WESENTLICHE SEMINARINHALTE

e Physiologie und Pathologie der Bewegung

e Frihdiagnostische Moglichkeiten der klinischen Untersuchung

e Bewegungsauffalligkeiten Sitzen / Liegen / Hinsetzen / Hinlegen / Aufstehen
e Gangbildauffalligkeiten im Schritt (Video-unterstutzt)

e Gangbildauffalligkeiten im Trab (Video-unterstitzt)

e Gangbildauffalligkeiten im Galopp (Video-unterstitzt)

e Frihdiagnostische Moglichkeiten der klinischen Schmerzuntersuchung

e Pathophysiologie der Triggerpunkte

e Lokalisation und funktionell-anatomische Einordnung von Triggerpunkten

e Algesimetrische Aussagekraft von Triggerpunkten

Termine:
1. 21.03-22.03.2026

Ort:

Sarah Mergen
Ausbildungszentrum fur
Tiertherapeuten - Geretsried

Geblihr:
€ 349.00 (Gesamt)

Inklusive

e Kaffee, Tee und
Wasser im
Ausbildungszentrum

e Skript und evtl.
Lernmaterialien

Dozent:

Rosin Peter


https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/rosin-peter

e Triggerpunkte fur Hufte, Knie, Wirbelsaule, Schulter, Ellbogen
e Praktische Demonstration und Ubungen

DOZENT

Peter Rosin ist Tierarzt und bereits seit 2001 international im Schulungssektor tatig. Er
veroffentlichte zahlreiche Blicher. Seit fast 30 Jahren behandelt er erfolgreich in seiner
eigenen Kleintierpraxis. Mit Freude gibt er sein Wissen Uber eine sinnvolle Verbindung
von Schulmedizin und Naturheilkunde in Schulungen weiter.

Eigene Hunde sind zum Seminar herzlich Willkommen! Bitte teile uns jedoch
aus organisatorischen Griinden vorab mit, wenn Du Deinen Vierbeiner
mitbringst.

SEMINARZEITEN
erster Kurstag: 9:30 - ca. 17:00 Uhr
ggf. Folgetag: 9:00 - ca. 17:00 Uhr

letzter Kurstag: 9:00 - ca. 16:30 Uhr

WAS DICH BEI UNS ERWARTET

e Skript als PDF flir den Unterricht

e Qualifizierter Dozent mit mehrjahriger Berufserfahrung

e Individuelle Betreuung, eine freundlich - kommunikative Atmosphare und kleine
Ausbildungsgruppen

e Eigene Schulungsrdume mit angeschlossenen Lehrhéfen, die individuell auf
Lehrer und Schiler ausgerichtet sind
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