
Aufzeichnung Online-Seminar: Die heilende Kraft der TCM-
Kräuter – Äußerliche Anwendungen verstehen und nutzen

Dieses Online-Seminar eignet sich für all diejenigen, die sich für die Lehren der TCM
begeistern und mehr darüber erfahren möchte, wie effektiv die äußerliche Anwendung
bei einer großen Bandbreite von Erkrankungen ist.

Die äußerliche Anwendung von TCM-Kräutern ist eine faszinierende und oft unterschätzte
Behandlungsmethode, die sowohl in der Vergangenheit als auch heute große Bedeutung
in der Traditionellen Chinesischen Medizin hat. Bereits vor mehr als 1000 Jahren wurden
erste Beschreibungen dieser Methode entdeckt. Seitdem hat sich die Anwendung
kontinuierlich weiterentwickelt und wird bis heute auch bei Tieren erfolgreich eingesetzt.
 
In diesem Seminar widmen wir uns der Anwendung von Kräutern aus der TCM und
westlichen Heilpflanzen über die Haut. Besonders dieses große Organ der Säugetiere
spielt die entscheidende Rolle: die Haut dient als Aufnahme- und Transportmedium für
individuell abgestimmte Kräuterrezepturen, die sowohl bei Haut- aber auch bei vielen
verschiedenen inneren Erkrankungen eingesetzt werden können.
 
 

SEMINARINHALT

Die Haut als Tor zur Heilung: Wie TCM-Kräuter über die Haut wirken
Historische Grundlagen: Die Entwicklung der äußerlichen Kräuteranwendung in
der TCM
Westliche Heilpflanzen in der TCM: Wie sie effektiv äußerlich eingesetzt werden
können
Zahlreiche Anwendungsgebiete: Von Hauterkrankungen bis hin zu inneren
Beschwerden
Einfache Anwendung: Erstellung und Anwendung individueller Kräuterrezepturen
Praktische Tipps und Rezepturen für die direkte Anwendung

 

UHRZEIT

2 Stunden

 

Termine:

16.07 - 16.07.20251.

Ort:

Online Seminar

Gebühr:

€ 44.95 (Gesamt)

Dozent:

Kirsten Susanne

https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/kirsten-susanne
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