Online-Seminarreihe: Teil 3 - Muskelketten beim Kleintier -

von Kopf bis FuB verbunden!

Dieses Seminar wird aufgezeichnet. Als Serviceleistung erhaltst Du als
Teilnehmer*in zusatzlich die Moglichkeit die Aufzeichnung nachzusehen. Der
Link hierfiir wird Dir innerhalb von 4 Tagen zugesendet.

Dieses zweiteilige Modul ist Teil der Online-Seminarreihe und ist fir all diejenigen
geeignet, die sich intensiver mit dem Thema Muskulatur, Biomechanik, Dysfunktionen,
Verletzungen, Muskelfunktionsketten, Rehabilitation und Triggerpunkten beschaftigen
mdochten. Im Online-Seminar geht Peter auf diverse Therapiemdglichkeiten bei einer
Vielzahl an Erkrankungsbildern des Bewegungsapparates ein.

SEMINARINHALT

Muskulatur - das Kraftwerk des Kdrpers? Du willst wissen, warum?

Muskeln sind Gberall in unserem Kérper und leisten hervorragende Arbeit als willklrliche
oder unwillkirliche Muskulatur. Sie stabilisieren Gelenke, lassen das Herz schlagen,
steigern unsere Leistungsfahigkeit und kurbelt den Stoffwechsel an.

Aber was passiert, wenn der Muskel nicht mehr richtig arbeitet? Was sind die Ursachen
und wie behandeln oder rehabilitieren wir? Wie hangen die Muskeln biomechanisch
zusammen und was sind Muskelfunktionsketten? Und wie entstehen Triggerpunkte und
was koénnen sie alles bewirken? Peter Rosin nimmt Dich mit auf eine bewegende Reise zu
den Skelettmuskeln und gib sein Wissen weiter.

Modul 3: Muskelketten beim Kleintier - von Kopf bis FuB verbunden!

Muskelketten bestehen aus einer Verbindung von Muskeln, die Uber Faszien strukturell
und funktionell miteinander verknUpft sind. Im Kdrper gibt es verschiedene Muskelketten.
Um die Funktion von Muskelketten zu verstehen, muss man verstehen welche Funktion
einzelne Muskeln bzw. Muskelgruppen haben. Wahrend ein Muskel die einfache Aufgabe
hat, Gelenke, die er lberzieht, zu bewegen oder zu stabilisieren, erhohen Muskelgruppen
die Kraft, mit der ein Gelenk bewegt wird und richten es aus, indem mehrere Muskeln
zusammenarbeiten. Muskelketten mlssen dagegen den gesamten Kérper stabilisieren. In
diesen Onlineseminarteilen geht Peter konkret auf die Muskelketten, die den Ricken und
die GliedmaRen betreffen ein und nimmt Euch auf diese spannende und bewegende
Reise.

Teil 1 am 18.11.2025

e Funktionen und Dysfunktionen: Wirbelsaule und Riicken
e Wer streckt/beugt/rotiert und vor allem wer mit wem?
e Agonisten und Antagonisten
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Beschreibung

Dozent:

Rosin Peter


https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/rosin-peter

e Biomechanische Zusammenhange

Teil 2 am 03.02.2026

Funktionen und Dysfunktionen: GliedmaRen

Wer streckt/beugt/rotiert und vor allem wer mit wem?
e Agonisten und Antagonisten

e Biomechanische Zusammenhange

Die vollstandige Online-Reihe findest Du hier: Online-Seminarreihe mit Peter Rosin -
Muskelfunktionsketten, Dysbalancen, Triggerpunkte & Co beim Kleintier

UHRZEIT

jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

ONLINE TEILNAHME

Die online Teilnahme via GoToMeeting ist ganz einfach und kann mit einem Smartphone,
einem Tablet oder einem Laptop (mit Lautsprecher) erfolgen. Solltest Du das Seminar
vom Rechner aus ansehen wollen, achte darauf, dass Du ihn mit einem Lautsprecher
verbindest, ansonsten ist kein Ton zu hoéren.

Die Zugangsdaten sowie genaue Informationen erhaltst Du kurz vor Beginn des
Seminars.

Wir sind eine halbe Stunde vor Seminarbeginn fir technischen Support zu erreichen unter

+49 176 20466924 oder info@sarah-mergen.de .

Viele Informationen findest Du auch unter: https://support.goto.com/de/meeting.

Wir setzen auf entspanntes Lernen. Bei unseren Online-Seminaren gibt es keine
Wissensuberprifungen oder Lernkontrollen. Du erhaltst nach dem Seminar die
Aufzeichnung zum Nachlernen fir die nachsten 12 Monate.
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