0\

sarath/lergen

Ausbildungszentrum
fur Tiertherapeuten

Aufzeichnung Online-Seminarreihe: Teil 3 - Muskelketten

beim Kleintier - von Kopf bis Fu8 verbunden!

Dieses zweiteilige Modul ist Teil der Online-Seminarreihe und ist fr all diejenigen
geeignet, die sich intensiver mit dem Thema Muskulatur, Biomechanik, Dysfunktionen,
Verletzungen, Muskelfunktionsketten, Rehabilitation und Triggerpunkten beschaftigen
mochten. Im Online-Seminar geht Peter auf diverse Therapiemaoglichkeiten bei einer
Vielzahl an Erkrankungsbildern des Bewegungsapparates ein.

SEMINARINHALT

Muskulatur - das Kraftwerk des Kdérpers? Du willst wissen, warum?

Muskeln sind tberall in unserem Koérper und leisten hervorragende Arbeit als willkirliche
oder unwillkrliche Muskulatur. Sie stabilisieren Gelenke, lassen das Herz schlagen,
steigern unsere Leistungsfahigkeit und kurbelt den Stoffwechsel an.

Aber was passiert, wenn der Muskel nicht mehr richtig arbeitet? Was sind die Ursachen
und wie behandeln oder rehabilitieren wir? Wie hangen die Muskeln biomechanisch
zusammen und was sind Muskelfunktionsketten? Und wie entstehen Triggerpunkte und
was kdnnen sie alles bewirken? Peter Rosin nimmt Dich mit auf eine bewegende Reise zu
den Skelettmuskeln und gib sein Wissen weiter.

Modul 3: Muskelketten beim Kleintier - von Kopf bis Fu8 verbunden!

Muskelketten bestehen aus einer Verbindung von Muskeln, die Gber Faszien strukturell
und funktionell miteinander verknlpft sind. Im Kérper gibt es verschiedene Muskelketten.
Um die Funktion von Muskelketten zu verstehen, muss man verstehen welche Funktion
einzelne Muskeln bzw. Muskelgruppen haben. Wahrend ein Muskel die einfache Aufgabe
hat, Gelenke, die er Uberzieht, zu bewegen oder zu stabilisieren, erhhen Muskelgruppen
die Kraft, mit der ein Gelenk bewegt wird und richten es aus, indem mehrere Muskeln
zusammenarbeiten. Muskelketten missen dagegen den gesamten Korper stabilisieren. In
diesen Onlineseminarteilen geht Peter konkret auf die Muskelketten, die den Ricken und
die Gliedmalen betreffen ein und nimmt Euch auf diese spannende und bewegende
Reise.

Teil 1

Funktionen und Dysfunktionen: Wirbelsaule und Riicken
Wer streckt/beugt/rotiert und vor allem wer mit wem?
Agonisten und Antagonisten

Biomechanische Zusammenhange

Wichtiger Hinweis:
2 Teile

Termine:

1. 18.11-18.11.2025
2. 11.02-11.02.2026

Ort:

Online Seminar

Gebiihr:
€ 89.90 (Gesamt)

Dozent:

Rosin Peter


https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/rosin-peter

Teil 2

Funktionen und Dysfunktionen: GliedmaRen

Wer streckt/beugt/rotiert und vor allem wer mit wem?
Agonisten und Antagonisten

e Biomechanische Zusammenhange

Die vollstandige Online-Reihe findest Du hier: Online-Seminarreihe mit Peter Rosin -
Muskelfunktionsketten, Dysbalancen, Triggerpunkte & Co beim Kleintier

UHRZEIT

2 Stunden

Wir setzen auf entspanntes Lernen. Bei unseren Online-Seminaren gibt es keine
WissensUberprifungen oder Lernkontrollen.

Stand: 09.04.2026
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