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Craniosacrale Techniken fur Pferde

Dieser Kurs eignet sich flr alle, die eine sanfte, energetische und ganzheitliche
Behandlungsform aus der Osteopathie erlernen méchten. Lass Dich auf sechs
praxisreiche Tage ein, in denen Du Dein Gesptr und Dein Geflhl fir die verschiedenen
Strukturen schulen darfst und erlerne die Untersuchungsmethoden und
Behandlungstechniken aus dieser faszinierenden Therapieform.

SEMINARINHALT

Da die craniosacrale Therapie eine eigenstandige Behandlungsmethode ist, sind keine
Vorkenntnisse in der Osteopathie ndtig, jedoch sollten anatomische Grundkenntnisse des
Pferdes vorhanden sein. Einfihlungsvermdgen und Gefihl fur das Lebewesen Pferd sind
Grundvoraussetzung.

Durch diese craniosacrale Therapieform kdnnen wir einen Einfluss auf das muskulare,
vaskulare, lymphatische und endokrinologische System nehmen. Deshalb kénnen
Einschrankungen im Bewegungsapparat, Ruckenschmerzen, Verspannungen oder
Verhaltensauffalligkeiten wie Headshaking, Weben oder Koppen ihre Ursache in einem
blockierten craniosacralen System haben.

Das Erspliren des craniosacralen Pulses wird sowohl am Menschen als auch an den
Pferden geubt.

Das craniosacrale System besteht aus einer funktionellen Einheit zwischen Cranium
(Schadel) und Sacrum (Steillbein), welche Uber die Wirbelsaule miteinander verbunden
sind. Der Schadel und die Wirbelsaule sind mit den sogenannten Gehirn- und
Rickenmarkshauten ausgekleidet. Hier befindet sich der Liquor (Gehirnwasser). Durch
das Produzieren und das Resorbieren des Liquors wird eine permanente rhythmische
Bewegung erzeugt.

Die gespeicherten Muster werden Uber das craniosacrale System geldst, dem Kérper wird
geholfen, in seinen urspringlichen Zustand zurickzukehren und durch die Behandlung
werden die Selbstheilungskrafte aktiviert.

WESENTLICHE SEMINARINHALTE

e Geschichte der craniosacralen Therapie

e Anwendungsbereiche - Indikationen

Aufbau und Funktion des craniosacralen Systems

Spezifische Anatomie und Physiologie des craniosacralen Systems beim Pferd
Schulung der palpatorischen Fahigkeiten - Lasionen, Spannungen und
Energiefluss ersplren

Termine:

1. 23.04 - 25.04.2027
2. 25.06 - 27.06.2027

Ort:

Sarah Mergen
Ausbildungszentrum fir
Tiertherapeuten - Geretsried
& Stalle in der Umgebung

Geblihr:
€ 808.00 (Gesamt)

Dozent:
Kihnl Sabrina


https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/kuehnl-sabrina

e Wahrnehmen und Erspliren des craniosacralen Pulses beim Menschen und beim
Pferd

e Die Bedeutung und Wirkung der gezielten Aufmerksamkeit, Intention und
Visualisierung in der Behandlung

e Verschiedene Behandlungstechniken kennenlernen und diese am Pferd anwenden

e Indirekte und direkte Techniken

e V-Spread und Unwinding

e Stillpoint

e Relase-Technik

e Kompressions - Traktions - Technik

e Behandlung der einzelnen Strukturen

e Diaphragmen (cervicothorakale, thorakolumbale, pelvis)

e Suturen und Membranen

e Cranial Base Release

e Schadelknochen

e Kiefergelenk und Zungenbein

e SSB (Synchondrosis sphenobasilaris)

SEMINARZEITEN
erster Kurstag: 9:30 - ca. 17:00 Uhr
ggf. Folgetag: 9:00 - ca. 17:00 Uhr

letzter Kurstag: 9:00 - ca. 16:30 Uhr

ZAHLUNGSMOGLICHKEITEN

Einmalzahlung € 808,00
Ratenzahlung 4 x € 206,04

WAS DICH BEI UNS ERWARTET

e Skript als PDF fir den Unterricht

e Qualifizierte Dozentin mit mehrjahriger Berufserfahrung

e Individuelle Betreuung, eine freundlich - kommunikative Atmosphare und kleine
Ausbildungsgruppen

e Eigene Schulungsraume mit Lehrhéfen, die individuell auf Lehrer und Schiler
ausgerichtet sind
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Sarah Mergen ¢ Ausbildungszentrum fur Tiertherapeuten
Blrgermeister-Graf-Ring 10 ¢ 82538 Geretsried/Gelting ¢ Info@sarah-mergen.de « www.sarah-mergen.de

Source URL: https://www.sarah-mergen.de/craniosacrale-techniken-fuer-pferde-1



