
Aufzeichnung Online-Seminarreihe: Psychohygiene für
Tiertherapeuten

Entdecke das Geheimnis der inneren Balance und Deine Stärke als Tiertherapeut!
 
Du bist leidenschaftlicher Tiertherapeut, der mit vollem Herzen für das Wohl der
Tiere arbeitet? Doch vergiss nicht, auch auf Deine eigene psychische Gesundheit zu
achten!

 

SEMINARINHALT

Unsere 2-teilige Kursreihe "Psychohygiene für Tiertherapeuten" bietet Dir die Werkzeuge
und Techniken, um Dich zu stärken, Energieverluste zu vermeiden und gesund zu
bleiben.
Denn Tiertherapeuten sind in der Praxis allerlei Stresssituationen wie
Sterbebegleitung, schwierigen Situationen und auch der Angst und Sorge des Besitzers
ausgesetzt.
Diese Online-Seminarreihe zeigt Dir die energetischen Zusammenhänge auf und stellt Dir
Tools und Techniken vor, Dich vom Besitzer, dem Umfeld, Leid und generell negativen
Energien abzugrenzen. Es geht um Mitgefühl und nicht um Mitleid.
 
 

WESENTLICHE SEMINARINHALTE

Selbstfürsorge als oberste Priorität
Denkweise, Geisteshaltung und Mentalität als Schutzschild
achtsam mit belastenden Situationen umgehen
der Wert von Ausgleich und Erholung
fortlaufende Reflexion

 
Tauche ein in die Welt der Selbstreflexion, Selbstregulation und Resilienz, um in
Balance zu bleiben und deine Tiertherapie auf ein neues Level zu heben.
Sichere dir jetzt Deinen Platz und mach Dich auf den Weg als gesunder
und glücklicher Tiertherapeut, der Spaß und Freude an seiner Arbeit hat.

 

UHRZEIT

jeweils 2 Stunden

Wichtiger Hinweis:

2 Module

Termine:

31.10 - 31.10.20241.

Ort:

Online Seminar

Gebühr:

€ 89.90 (Gesamt)

Dozent:

Dr. rer. nat. Sabine Barth

https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/dr-rer-nat-sabine-barth


GESAMTKOSTEN

89,90 € (2 Module)
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