Einfuhrung in die fasziale Osteopathie fur Pferde und die

Kombination mit Kinesiotapes

Dieses Seminar eignet sich flur Therapeuten, die eine Methode erlernen wollen, die sanft
und effektiv Verklebungen und Verspannungen im Faszienbereich l6sen kann. Gerade bei
diagnostisch schulmedizinisch nicht erklarbaren Lahmheiten, Rittigkeitsproblemen, uvm.
ist der Ansatz der faszialen Osteopathie oft eine Hilfe und eventuell auch die Lésung so
manch eines groer gedachten Problems.

Lass Dich auf zwei praxisreiche, faszinierende Tage ein. Die Reise dieses Faszienseminars
beginnt bei der Faszie als Organ, flhrt Uber die biomechanischen und anatomischen
Zusammenhange der Faszienketten und dem Begreifen des tieferen Verstandnisses
dieser unglaublichen Wirkzusammenhange. Im Seminar werden Untersuchungs- und
Behandlungstechniken vor allem praktisch vermittelt, damit Du auf tolles Handwerkszeug
fur die nachhaltige, therapeutische Arbeit zurtickgreifen kannst. Erganzend zu faszialen
Techniken, werden den Teilnehmern Techniken aus dem Kinesiotaping gegeben. Die Welt
der Faszien ist so umfangreich, dass dieses Seminar lediglich eine Einfiihrung in die
Faszientherapie darstellt.

SEMINARINHALT

Die Osteopathie ist in viele verschiedene Bereiche unterteilt. Neben der craniosakralen,
der viszeralen und der parientalen Osteopathie gewinnt die Faszientherapie im Mensch-
und Tierbereich immer mehr an Bedeutung.

Die Faszien sind faszinierend - sie sind feine, zahe bindegewebige Haute in schillerndem
Farbkleid, trennen einzelne Muskeln, verbinden aber auch ganze Muskelgruppen und
umhullen den gesamten Korper. Sie finden sich in jedem Bereich des Kérpers und dienen
dabei als Schutz, Verbinder, Aufrechthalter, Kraftibertrager und besitzen eine Art
Erinnerungsvermogen.

Neueste Forschungsergebnisse legen nahe, dass Faszien wichtige und aktive Rollen
erfillen. Man sagt, sie transportieren Lymphe, geben dem Kérper Schutz und Stabilitat,
von ihnen kommt die Kraft, sie hangen eng mit der Psyche zusammen und sind
durchsetzt von sensiblen Nervenendungen. Faszien sind Sinnesorgane mit der Fahigkeit,
sich unabhangig von den Muskeln zu verspannen und lésen zu kénnen. Wahre
Superhelden.

Sie besitzen Potential zur Schmerzerzeugung und sind unser wichtigstes und
reichhaltigstes Sinnesorgan flr die Propriozeption. Somit stehen sie in engerem
Zusammenhang uns auch vor Verletzungen zu schitzen. Man spricht ihnen eine gewisse
Fahigkeit sich zu ,erinnern” zu und Traumen abzuspeichern, denn bei dhnlichen Reizen
von aulien zeigen sie gleiche Reaktionsablaufe, eben wie ein Gedachtnis.
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Du erlernst in Theorie und Praxis

e Aufbau der Faszie als Organ, verschiedene Zell- und Fasertypen

e Faszien als eigenstandiges Organ im Kérper

e Oberflachliche und tiefe Faszien

e Faszienketten - vom Zungenbein bis zum Bauchnabel, vom Ohr bis zu den
Ischiocruralen Muskeln

e Die verschiedenen Diaphragmen vom Schadel bis zum Becken

e Das Reitpferd und dessen Auswirkungen auf die Faszien

e Narben und deren Folgen faszial betrachtet

e Untersuchungstechniken bei Pferden

e Behandlungstechniken bei Pferden, sanftes manuelles Lésen von Verklebungen
und Verspannungen, mechanisches Lésen von verklebten Faszienketten

e Unterstlitzende Kinesio-Tape Anlagen um den Effekt der Behandlung langer
aufrecht zu erhalten und einzelne Strukturen dauerhaft zu entlasten und
L,umzuprogrammieren”

SEMINARZEITEN
erster Kurstag: 9:30 - ca. 17:00 Uhr
ggf. Folgetag: 9:00 - ca. 17:00 Uhr

letzter Kurstag: 9:00 - ca. 16:30 Uhr

WAS DICH BEI UNS ERWARTET

e Skript als PDF fUr den Unterricht

e Qualifizierte Dozentin mit mehrjahriger Berufserfahrung

e |ndividuelle Betreuung, eine freundlich - kommunikative Atmosphare und kleine
Ausbildungsgruppen

e Eigene Schulungsraume mit angeschlossenen Lehrhofen, die individuell auf Lehrer
und Schiler ausgerichtet sind
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