Online-Seminar: Das Knie - biomechanische

Zusammenhange und warum das Knie am Ende immer von
allen Seiten was abkriegt?

Dieses Seminar wird aufgezeichnet. Als Serviceleistung erhaltst Du als
Teilnehmer*in zusatzlich die Moglichkeit die Aufzeichnung nachzusehen. Der
Link hierfiir wird Dir innerhalb von 2 Tagen zugesendet.

SEMINARINHALT

Dieses Seminar eignet sich fir all diejenigen, die wirklich verstehen mdchten, was das
Knie biomechanisch flr eine zentrale Rolle spielt und stellt den Schllsselpunkt fur die
Stabilisation der hinteren GliedmaRensaule dar. Es gibt im Knie diverse Strukturen, die
zusammenspielen und erkranken kdnnen. Das Knie ist nicht nur ein aullerst komplexes
Gelenk, sondern vielseitig und ermdglicht das UNGLAUBLICHE - Ein Pferd von 800 kg
kann dank diesem Gelenk im Stehen schlafen, ohne dabei Kraft zu benétigen. Dem Knie
gilt es besonders Aufmerksamkeit zu schenken! Aufgrund seiner speziellen Lage und
Funktion ist das Knie oft ein zu bedauernswertes Gelenk, denn Probleme der
umliegenden Gelenke fiihren oftmals zu einer sekundaren Uberlastung und Schadigung
des Knies. Hier gilt es sich die biomechanischen Zusammenhange vor Auge zu flihren,
um sicher diagnostizieren zu kdnnen, wo die Ursache wirklich liegt.

Das Knie besteht aus dem Oberschenkelknochen, dem Unterschenkel und der
Kniescheibe. Dazwischen liegen zwei Menisken. Und dann gibt es noch die Kniebander -
also eine Menge an unterschiedlichsten Strukturen. Aber wie hangt das zusammen? Was
kann wie erkranken? Woran erkenne ich, ob das Pferd ein primares oder sekundares
Knieproblem hat? Wie kann ich Abhilfe schaffen? Ein erster Ausflug fuhrt zur Anatomie,
um spater genauer hinter die Geheimnisse der Knie-Funktion zu blicken. Welche Muskeln
sind zentral relevant in der Biomechanik des Knies? Lasst Euch ein mit Tanja Richter
tiefer in die Biomechanik dieses besonderen Gelenks zu blicken.

UHRZEIT

19:00 - 21:00 Uhr

ONLINE TEILNAHME

Die online Teilnahme via GoToMeeting ist ganz einfach und kann mit einem Smartphone,
einem Tablet oder einem Laptop (mit Lautsprecher) erfolgen. Solltest Du das Seminar
vom Rechner aus ansehen wollen, achte darauf, dass Du ihn mit einem Lautsprecher
verbindest, ansonsten ist kein Ton zu horen.

Die Zugangsdaten sowie genaue Informationen erhaltst Du kurz vor Beginn des
Seminares.

Termine:
1. 14.07 - 14.07.2022

Ort:

Gebiihr:

€ 39.95 (Gesamt) | nach § 4,
Nr. 21 UStG - private
Bildungseinrichtung - MwSt-
befreit |
Zahlungsmadglichkeiten siehe
Beschreibung

Dozent:

Richter Tanja

FNT:

2 Punkte werden anerkannt


https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/richter-tanja

Eine genaue Anle|tung zum Nutzen des GoToMeetlng Portals findest Du unter

Bitte melde Dich friihzeitig, am besten schon eine halbe Stunde vor Beginn, an um die
Funktionalitat zu prufen.

Wir stehen zu unseren Offnungszeiten fiir Fragen und technischen Support zur
Verfluigung. Wir sind unter folgender Nummer telefonisch zu erreichen: 08171-64 97 720.

Stand: 18.02.2026
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