Online-Seminar: Die besondere Bedeutung des Zwerchfells

beim Pferd - Atmung, Entgiftung bis hin zu COB

Teil 7

Dieses Seminar wird aufgezeichnet. Als Serviceleistung erhaltst Du als
Teilnehmer*in zusatzlich die Moglichkeit die Aufzeichnung nachzusehen. Der
Link hierfiir wird Dir innerhalb von 2 Tagen zugesendet.

SEMINARINHALT

Das Zwerchfell - ,,Durch mich lebst du, durch mich stirbst du” - Ein beeindruckendes Zitat
des Osteopathie-Griinders Dr. Andrew Taylor Still.

Das Zwerchfell wird auch als ,,Seele des Kérpers” bezeichnet. Anhand dieser Zitate wird
bewusst, welche Bedeutung dieses von Brustbein zur Lende gespannte Netz, das den
Brust- vom Bauchraum des Pferds trennt, hat. Es stabilisiert die Organe in ihrer Lage und
verbindet Uiber Faszien und Muskeln die Weichteile mit dem Knochengerust. Diese
Muskel-Sehnen-Platte bewegt alle Organe rhythmisch und massiert sie. Das bedeutet
Durchblutung, vor allem fiir Lunge und Leber, die fir den Stoffwechsel des Pferdes eine
grolRe Bedeutung haben.

Bewegung schafft Atem, Atem schafft Bewegung. Wir betrachten zunachst das Zwerchfell
mit seinen groRen Muskelpaketen in seiner Funktion und Auswirkung, dann das Herz und
schlieBlich die Lunge mit den Bronchien. Wie erkranken Bronchien und was ist der Grund
fur Chronisch obstruktive Bronchitis (COB) oder kurz ,,Dampfigkeit”. Warum hat das
Zwerchfell in dieser so dramatischen Erkrankung eine Schliisselfunktion? Was kann es
bewirken und welchen machtvollen Einfluss kann es in dieser Situation nehmen? Wie
kann ich therapeutisch das Zwerchfell aktivieren und Entgiftung und COB somit
unterstitzen? Was hat es mit der Aktivierung der Lymphe zu tun?

Begleite uns auf diese spannende Wanderung durch den Pferdekérper mit Tanja Richter.

TERMINE

1. 24.02.22 Biomechanische Zusammenhange der HWS mit Tanja Richter und was hat es
mit der korrekten Hals-Kopf Position auf sich

2. 22.03.22 Biomechanische Zusammenhénge TLU und LWS beim Pferd mit Tanja Richter
3.21.04.22 Die Hufte und ihre biomechanischen Zusammenhange
4.28.06.22 Das Tarsalgelenk und die hintere Fessel - Biomechanik und Dysfunktion

5.23.08.22 GliedmaRensaulen - biomechanische Wirkzusammenhange und Mdéglichkeiten
der Stabilitat

6.29.11.22 Das geriatrische Pferd - Handling, Therapie und Training des alten Pferdes

Termine:
1. 15.12-15.12.2022

Ort:

Geblihr:

€ 39.95 (Gesamt) | nach § 4,
Nr. 21 UStG - private
Bildungseinrichtung - MwSt-
befreit |
Zahlungsmadglichkeiten siehe
Beschreibung

Dozent:

Richter Tanja
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7.15.12.22 Die besondere Bedeutung des Zwerchfells beim Pferd - Atmung, Entgiftung
bis hin zu COB

UHRZEIT

19:00 - 21:00 Uhr

ONLINE TEILNAHME

Die online Teilnahme via GoToMeeting ist ganz einfach und kann mit einem Smartphone,
einem Tablet oder einem Laptop (mit Lautsprecher) erfolgen. Solltest Du das Seminar
vom Rechner aus ansehen wollen, achte darauf, dass Du ihn mit einem Lautsprecher
verbindest, ansonsten ist kein Ton zu horen.

Die Zugangsdaten sowie genaue Informationen erhaltst Du kurz vor Beginn des
Seminares.

Bitte melde Dich frihzeitig, am besten schon eine halbe Stunde vor Beginn, an um die
Funktionalitat zu prufen. Wir stehen ab diesem Zeitpunkt bereits fir Fragen und den
technischen Support zur Verfiigung. Nutz hierzu einfach die Chatfunktion im
GoToMeeting. Wir sind ebenfalls unter folgender Nummer telefonisch zu erreichen:
08171-64 97 720.

Stand: 28.11.2025
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