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sarahMrEergen

Ausbildungszentrum
fur Tiertherapeuten

Online-Seminarreihe: Pferdegesundheit im Wandel der

Jahreszeiten - ein ganzheitlicher Fahrplan

Ganzheitliches Wissen zu Haltung, Futterung, Bewegung und
naturheilkundlicher Unterstiitzung

Diese Seminare werden aufgezeichnet. Als Serviceleistung erhaltst Du als
Teilnehmer*in zusatzlich die Moglichkeit die Aufzeichnung nachzusehen. Der
Link hierfiir wird Dir innerhalb von 4 Tagen zugesendet.

Diese vierteilige Online-Seminarreihe richtet sich an Pferdebesitzer und
Pferdetherapeuten, die ihr Pferd gezielt durch den Wandel der Jahreszeiten begleiten
mdchten. Die einzelnen Seminare zu Frihling, Sommer, Herbst und Winter sind auch
separat buchbar.

Jede Jahreszeit beeinflusst die Bedurfnisse des Pferdes. Temperatur, Witterung,
Weideangebot, Parasitendruck und Tageslicht wirken sich auf Fell, Haut, Stoffwechsel,
Fltterung, Haltung und Bewegung aus. Wer diese Veranderungen friihzeitig
berlcksichtigt, kann viele Belastungen vermeiden und die Gesundheit des Pferdes
nachhaltig unterstutzen.

In jedem Seminar erfahrst Du, worauf es in der jeweiligen Jahreszeit ankommt, wann
Anpassungen bei Haltung und Fltterung notwendig werden und welche Veranderungen
besondere Aufmerksamkeit erfordern. Auerdem erfahrst Du, wie Du Tierbesitzer
fachkundig beraten kannst, damit sie ihre Tiere rechtzeitig und optimal auf die nachste
Saison vorbereiten kdnnen.

Neben praktischen Empfehlungen werden auch anatomische und biomechanische
Zusammenhange, Stoffwechselprozesse sowie die jahreszeitliche Entwicklung von Haut
und Fell betrachtet. Erganzend lernst Du naturheilkundliche Méglichkeiten zur Pravention
und begleitenden Behandlung kennen.

So erhaltst Du einen Ubersichtlichen und praxisnahen Jahreszeitenplan flr eine
bedarfsgerechte, vorbeugende und ganzheitliche Pferdebegleitung.

Wichtiger Hinweis:

Fir dieses Seminar erhaltst
Du bis 31.12.2026 10 %
Frihbucherrabatt. Gib bei
Deiner Buchung bitte den
Gutscheincode "FRUH10" an.

Termine:

1. 16.02 - 16.02.2027
2. 29.04 - 29.04.2027
3. 31.08 - 31.08.2027
4. 28.10 - 28.10.2027

Ort:

Online Seminar

Gebiihr:
€ 179.80 (Gesamt)

Dozent:

Henne Anke


https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/henne-anke

Modul 1: Frihling

Der Frihling fordert den Pferdeorganismus durch seine starken Wechsel besonders
heraus: warme Tage, kalte Nachte, Fellwechsel, beginnende Allergien und der Beginn der
Weidesaison treffen haufig unmittelbar aufeinander. Ein Schwerpunkt liegt deshalb auf
dem richtigen Anweiden, der langsamen Anpassung von Verdauung und Stoffwechsel an
das frische Gras und der Frage, welche Pferde hierbei besondere Unterstitzung
bendtigen.

Auch die starken Temperaturschwankungen, Kreislauf, Fell und Haut sowie eine sinnvolle
naturheilkundliche Vorbereitung und Begleitung des Organismus spielen eine wichtige
Rolle. Der Friihling ist ebenfalls die Hochzeit der Allergiker und auch hier gilt die Devise
Pravention und naturheilkundliche Therapie.

SEMINARINHALT

e Anweiden und Weidebeginn

e Fltterung im Frihjahr

e Mineralstoffversorgung

e Haut, Fellwechsel, Stoffwechsel

e Staub- und Pollenallergien

e Parasiten im Frihjahr

e Rosse und Fortpflanzung

e naturkundlichen Mdglichkeiten zur Unterstitzung

Modul 2: Sommer

Der Sommer bringt ganz eigene Herausforderungen mit sich: Hitze und
Kreislaufbelastung, intensive Sonneneinstrahlung, Parasiten und lastige Insekten ebenso
wie die Frage nach dem richtigen Schutz.

Wir betrachten sinnvollen Hitze-, Sonnen- und Insektenschutz sowie Mdglichkeiten, Haut,
Kreislauf und Wohlbefinden gezielt zu unterstutzen. Bewahrte Salben, Krauter sowie
ausgewahlte naturheilkundliche und homdopathische Ansatze zur Pravention und
Begleitung erganzen das Thema praxisnah.

SEMINARINHALT

e Umgang mit Hitze und hoher Luftfeuchtigkeit

e Kreislauf und FlUssigkeitsversorgung

e Fliegendecke oder keine Fliegendecke?

e Die passende Fliegenhaube

e Fliegen-, Bremsen- und Zeckenabwehr

e Hautschutz und gereizte Haut: Sonnenbrand, Sommerekzem und Allergien
e Schattenplatze und angepasste Bewegung

e Mineralstoffversorgung im Sommer

e naturkundliche Empfehlungen zur Insektenabwehr

e naturheilkundliche Unterstitzung der Wehwehchen des Sommers



https://www.sarah-mergen.de/online-seminar-pferdegesundheit-im-wandel-der-jahreszeiten-ein-ganzheitlicher-fahrplan-fruehling
https://www.sarah-mergen.de/online-seminar-pferdegesundheit-im-wandel-der-jahreszeiten-ein-ganzheitlicher-fahrplan-sommer

Modul 3: Herbst

Auch der Herbst ist eine Zeit groBer Umstellungen. Wechselnde Temperaturen, feuchte
Witterung, Fellwechsel, verandertes Weidegras und die beginnende Stallzeit wirken
gleichzeitig auf den Organismus ein.

Wir beschaftigen uns mit Herbstgrasmilben, Haut und Fell sowie typischen Belastungen
der Atemwege, die mit Wetterwechsel, Feuchtigkeit und veranderten
Haltungsbedingungen einhergehen kénnen. Dazu betrachten wir Méglichkeiten der
Pravention und zeigen, wie Fltterung, Krauter und ausgewahlte naturheilkundliche
Malnahmen Pferde bei der Umstellung auf die kalte Jahreszeit sinnvoll unterstitzen
kénnen.

SEMINARINHALT

e Ab wann braucht mein Pferd eine Decke, und wenn ja - welche?
e Scheren oder nicht scheren?

e Was ist nach dem Scheren wichtig?

e Herbstgras und Stoffwechsel

e Fellwechsel und Mineralstoffversorgung

e Milben und Hautprobleme

e Haltung bei Nasse, Wind und wechselnden Temperaturen

e Wie lange dirfen Pferde auf der Weide bleiben?

e naturheilkundliche Mdglichkeiten

Modul 4: Winter
Friert mein Pferd tGberhaupt - und

woran erkenne ich das zuverlassig? Im Winter beschaftigen wir uns intensiv mit
Thermoregulation, Kalteschutz und was die Naturheilkunde leisten kann um die
Auswirkungen der Kalte abzufangen.

Wann braucht es keine Decke, wann 50 oder 100 Gramm - und welchen Unterschied
machen klassische Schnitte, High-Neck und andere Deckenformen? Dabei betrachten wir
auch die anatomischen und biomechanischen Zusammenhange und die Auswirkungen
von Passform und Deckenwahl. Und die Frage, wie sich beurteilen und zum Teil auch
messen lasst, ob ein Pferd tatsachlich auskuhlt.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf alteren Pferden und Pferden mit Arthrose und anderen
Beschwerden des Bewegungsapparates, fur die Kalte, Nasse und eingeschrankte
Bewegung eine besondere Herausforderung darstellen kdnnen. Wir zeigen Méglichkeiten
der Pravention und beschaftigen uns mit angepasster Haltung und Bewegung,
Winterflitterung sowie Krautern und ausgewahlten naturheilkundlichen und
homdopathischen Méglichkeiten, um Senioren und empfindliche Pferde bestmdglich
durch die kalte Jahreszeit zu begleiten.

SEMINARINHALT

e Kalte und Warmehaushalt: Fitterung und Energie- und Mineralbedarf
e schadet kaltes Wasser?



https://www.sarah-mergen.de/online-seminar-pferdegesundheit-im-wandel-der-jahreszeiten-ein-ganzheitlicher-fahrplan-herbst
https://www.sarah-mergen.de/online-seminar-pferdegesundheit-im-wandel-der-jahreszeiten-ein-ganzheitlicher-fahrplan-winter

e richtiges Eindecken im Winter

e Warme, Feuchtigkeit und Stallklima

e trockene Haut und trockene Stallluft

e Pflege nach dem Aufenthalt im Matsch

e Salz an den Hufen und im Bereich der Fessel
e Bewegung und Beschaftigung im Winter

e besondere Bedurfnisse alterer Pferde

e Stress und Angste rund um Silvester

e naturheilkundliche Mdglichkeiten

UHRZEIT

jeweils von 19:00 - 21:00 Uhr

ONLINE TEILNAHME

Die online Teilnahme via GoToMeeting ist ganz einfach und kann mit einem Smartphone,
einem Tablet oder einem Laptop (mit Lautsprecher) erfolgen. Solltest Du das Seminar
vom Rechner aus ansehen wollen, achte darauf, dass Du ihn mit einem Lautsprecher
verbindest, ansonsten ist kein Ton zu héren.

Die Zugangsdaten sowie genaue Informationen erhaltst Du kurz vor Beginn des
Seminars.

Wir sind eine halbe Stunde vor Seminarbeginn flr technischen Support zu erreichen unter
+49 8171 64 97 720 oder info@sarah-mergen.de .

Viele Informationen findest Du auch unter: https://support.goto.com/de/meeting.

Wir setzen auf entspanntes Lernen. Bei unseren Online-Seminaren gibt es keine
Wissenslberprifungen oder Lernkontrollen. Du erhaltst nach dem Seminar die
Aufzeichnung zum Nachlernen fir die nachsten 12 Monate.

Stand: 01.11.2026

Sarah Mergen ¢ Ausbildungszentrum fur Tiertherapeuten ¢
BlUrgermeister-Graf-Ring 10 « 82538 Geretsried/Gelting ¢ Info@sarah-mergen.de « www.sarah-mergen.de
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