
Online-Seminarreihe: Räuchern im Tierumfeld &
energetische Stallreinigung - die Kunst des Räucherns

kombiniert mit homöopathischen Impulsen Teil 1-2

 

Diese Seminarreihe wird aufgezeichnet. Als Serviceleistung erhältst Du als
Teilnehmer*in zusätzlich die Möglichkeit die Aufzeichnung nachzusehen. Der
Link hierfür wird Dir innerhalb von 4 Tagen zugesendet.

Bei nachträglichem Einstieg erhältst Du das bereits gelaufene Modul als
Aufzeichnung. 

 

Wusstest du, dass Rauch oft dort wirkt, wo Worte nicht hinkommen? Düfte erreichen das
emotionale Zentrum unmittelbar und können so Entspannung, Klärung und ein Gefühl
von Wohlbefinden unterstützen – im Raum ebenso wie im Zusammenspiel von Mensch
und Tier.

Gerade in der therapeutischen Praxis oder in Stallungen spielt die Atmosphäre eine
entscheidende Rolle. Tiere nehmen Veränderungen in ihrer Umgebung sehr fein wahr
und reagieren sensibel auf Spannungen. Das Ausräuchern von Ställen mit Heilkräutern ist
dabei eine uralte Tradition, bei der es um weit mehr als reine Raumhygiene geht: Es geht
darum, Stimmungen bewusst zu harmonisieren und eine angenehme Umgebung für
Mensch und Tier zu schaffen.

In dieser zweiteiligen Seminarreihe (insgesamt 6 Stunden) führt Sandra Wohlstreicher in
die Welt des Räucherns ein und vermittelt praxisnahes Wissen rund um Räucherwerk,
heimische Pflanzen und homöopathische Impulse. Du lernst, wie sich traditionelles
Wissen, Pflanzenkunde und energetische Begleitung achtsam miteinander verbinden
lassen und wie Räucherungen im Stall-, Praxis- und Wohnumfeld bewusst eingesetzt
werden können.

 

Modul 1: Grundlagen, Pflanzenwissen und Räucherpraxis

Im ersten Teil erhältst du ein fundiertes Fundament für das Räuchern im Stall- und
Wohnumfeld von Mensch und Tier. Neben den Grundlagen beschäftigen wir uns mit den
ersten wichtigen Räucherpflanzen und dem Aufbau einer persönlichen Räucher-
Hausapotheke.

Warum räuchern? Die Wirkung von Duft und Rauch auf Nervensystem,
Wahrnehmung und Atmosphäre – fachlich und energetisch betrachtet

Wichtiger Hinweis:

Für dieses Seminar erhältst
Du bis 01.08.2026 10 %
Frühbucherrabatt. Gib bei
Deiner Buchung bitte den
Gutscheincode "FRÜH10" an.

Termine:

29.04 - 29.04.20271.
01.07 - 01.07.20272.

Ort:

Online Seminar

Gebühr:

€ 134.85 (Gesamt)

Dozent:

Wohlstreicher Sandra

https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/wohlstreicher-sandra


Materialkunde: Unterschiede und Anwendung von Kohle, Stövchen, Räucherwerk
und Zubehör
Sicherheit im Fokus: Der richtige Umgang mit Glut und Materialien im Haus und
im Stall
 Erste Schritte: Aufbau und Durchführung einer Räucherung – ruhig, klar und mit
dem richtigen Maß
 Die eigene Haltung: Präsenz und Wahrnehmung als Grundlage energetischer
Arbeit
Pflanzenwissen und Steckbriefe: Einführung in wichtige heimische
Räucherpflanzen, ihre Eigenschaften, Duftqualitäten und Einsatzbereiche
Achtsames Sammeln: Grundlagen der Ernte in der Natur und die bewusste
Verbindung zur Pflanze
Deine Räucher-Hausapotheke: Aufbau einer persönlichen Grundausstattung für
den therapeutischen Alltag

 

Modul 2: Pflanzen in der Anwendung, Raumharmonisierung und Homöopathie

Im zweiten Teil steht die praktische Anwendung im Mittelpunkt. Neben weiterem
Pflanzenwissen beschäftigen wir uns mit der energetischen Reinigung und
Harmonisierung von Räumen sowie mit dem gezielten Zusammenspiel von
Räucherungen und homöopathischen Impulsen zur Begleitung von Mensch und Tier.

Vertiefendes Pflanzenwissen und weitere ausgewählte Räucherpflanzen für
unterschiedliche Situationen im Tierumfeld
Was kommt in die Schale? Auswahl und Kombination von Räucherwerk sowie
konkrete Rezepturen für typische Herausforderungen im Stall- und Praxisalltag
Qualität und Zusammenspiel: Ein Gefühl für Mengen, Mischungen und
hochwertige Räucherstoffe entwickeln
 Energetische Reinigung: Traditionelles Wissen und praktische Möglichkeiten des
Ausräucherns von Stall- und Wohnräumen zur bewussten Klärung und
Unterstützung einer harmonischen Atmosphäre
Atmosphäre und Raumgefühl: Wie Kräuter dabei unterstützen können, die
Stimmung in Stall- und Lebensräumen bewusst zu verändern und eine
angenehme Umgebung zu schaffen
Homöopathie im Tierumfeld: Einblick in ausgewählte homöopathische Substanzen
und deren Einsatzmöglichkeiten bei emotionalen Spannungen, Unruhe und
belastenden Situationen
Gezieltes Zusammenspiel: Wie Räucherungen und homöopathische Globuli
gemeinsam genutzt werden können, um Stall- und Wohnräume atmosphärisch zu
begleiten
Anwendung in der Praxis: Strategien für Stressmomente und nach belastenden
Erfahrungen im Stall- oder Praxisalltag

 

UHRZEIT

jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
 
 

ONLINE TEILNAHME

Die online Teilnahme via GoToMeeting ist ganz einfach und kann mit einem Smartphone,
einem Tablet oder einem Laptop (mit Lautsprecher) erfolgen. Solltest Du das Seminar
vom Rechner aus ansehen wollen, achte darauf, dass Du ihn mit einem Lautsprecher
verbindest, ansonsten ist kein Ton zu hören.
Die Zugangsdaten sowie genaue Informationen erhältst Du kurz vor Beginn des



Seminars.
Wir sind eine halbe Stunde vor Seminarbeginn für technischen Support zu erreichen unter
+49 176 20466924 oder  info@sarah-mergen.de .
Viele Informationen findest Du auch unter: https://support.goto.com/de/meeting.

 

Wir setzen auf entspanntes Lernen. Bei unseren Online-Seminaren gibt es keine
Wissensüberprüfungen oder Lernkontrollen. Du erhältst nach dem Seminar die
Aufzeichnung zum Nachlernen für die nächsten 12 Monate.

Stand: 02.06.2026
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