
Online-Seminar: Raunächte – ein Kurs für innere Klärung,
emotionale Prozesse und seelische Verbindungen

 

Dieses Seminar wird aufgezeichnet. Als Serviceleistung erhältst Du als
Teilnehmer*in zusätzlich die Möglichkeit die Aufzeichnung nachzusehen. Der
Link hierfür wird Dir innerhalb von 4 Tagen zugesendet.

 

Dieser Kurs begleitet dich durch die Zeit der Raunächte auf eine bewusste und
tiefgehende Weise – fern von starren Vorgaben und doch mit einem klaren,
unterstützenden Rahmen.

Du erhältst Impulse, die dir Orientierung geben können, wenn du sie brauchst, und
gleichzeitig Raum lassen für deinen eigenen Weg. So kannst du dich entweder an
einzelnen Leitfäden halten oder dich ganz frei durch deine inneren Prozesse bewegen. Im
Mittelpunkt steht dein persönliches Erleben: Emotionen, die sich zeigen, Altlasten, die
gesehen werden möchten, und seelische Verbindungen, die bewusster wahrgenommen
werden können. Über die einzelnen Tage hinweg öffnet sich ein Raum, in dem du dich
Schicht für Schicht durch deine Themen bewegen kannst – in deinem Tempo, mit Klarheit
und Achtsamkeit.

 

UHRZEIT

19:00 - 21:00 Uhr

 

ONLINE TEILNAHME

Die online Teilnahme via GoToMeeting ist ganz einfach und kann mit einem Smartphone,
einem Tablet oder einem Laptop (mit Lautsprecher) erfolgen. Solltest Du das Seminar
vom Rechner aus ansehen wollen, achte darauf, dass Du ihn mit einem Lautsprecher
verbindest, ansonsten ist kein Ton zu hören.

Die Zugangsdaten sowie genaue Informationen erhältst Du kurz vor Beginn des
Seminars.

Wir sind eine halbe Stunde vor Seminarbeginn für technischen Support zu erreichen unter

+49 176 20466924 oder  info@sarah-mergen.de .

Viele Informationen findest Du auch unter: https://support.goto.com/de/meeting.

Wichtiger Hinweis:

Für dieses Seminar erhältst
Du bis 01.08.2026 10 %
Frühbucherrabatt. Gib bei
Deiner Buchung bitte den
Gutscheincode "FRÜH10" an.

Termine:

07.12 - 07.12.20271.

Ort:

Online Seminar

Gebühr:

€ 44.95 (Gesamt)

Dozent:

Wohlstreicher Sandra

mailto:info@sarah-mergen.de
https://support.goto.com/de/meeting
https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/wohlstreicher-sandra


 

Wir setzen auf entspanntes Lernen. Bei unseren Online-Seminaren gibt es keine
Wissensüberprüfungen oder Lernkontrollen. Du erhältst nach dem Seminar die
Aufzeichnung zum Nachlernen für die nächsten 12 Monate.
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