
Formazione in Osteopatia per Cavalli – L’interazione di
tecniche, approcci e aspetti diversi nel trattamento olistico

del cavallo

La presente formazione è rivolta in particolare a professionisti che lavorano
manualmente e desiderano specializzarsi nel trattamento dell’apparato muscolo-
scheletrico del cavallo. Il corso propone un percorso formativo pratico e orientato alla
professione di osteopata equino, basato sull'osteopatia classica.  La formazione si svolge
in weekend lunghi, articolati in blocchi di tre giorni, comprende complessivamente 45
giorni di lezione e si estende su un periodo di circa 16 mesi. I partecipanti apprenderanno
i principi dell'osteopatia nel pieno rispetto del benessere animale. Il corpo docente è
composto da terapisti qualificati con pluriennale esperienza pratica, attivi nei rispettivi
ambiti specialistici. La formazione si svolge in piccoli gruppi di circa 14 partecipanti, al
fine di garantire un apprendimento altamente pratico. Unicamente il modulo di
Patologia è erogato in modalità online. Le restanti attività si svolgono presso diverse
scuderie didattiche, che consentono di acquisire un’ampia esperienza pratica con cavalli
differenti.

IL LAVORO DELL'OSTEOPATHIE EQUINO

L’osteopata equino opera prevalentemente attraverso il lavoro manuale, individuando e
trattando le disfunzioni funzionali del corpo. L’intervento osteopatico infatti non si limita
alla gestione dei sintomi ma al ripristino della salute del paziente attraverso tecniche
manuali. L’obiettivo del trattamento osteopatico è il ripristino dell’equilibrio corporeo, il
miglioramento della mobilità e della qualità dei tessuti, favorendo così la salute generale
del cavallo e la riduzione del dolore. Alla base dell’approccio osteopatico vi è il principio
secondo cui l’apparato muscolo-scheletrico, il cranio, il midollo spinale e gli organi interni
costituiscono sistemi interconnessi, collegati da una rete continua di tessuto fasciale.
Muscoli, ossa, nervi, organi, spazi liquorali, vasi sanguigni e linfatici, così come le fasce,
necessitano di libertà di movimento reciproca. Blocchi o restrizioni di queste strutture
determinano inizialmente tensioni tissutali e, successivamente, disfunzioni che
l’organismo non è più in grado di compensare. Attraverso tecniche manuali delicate, tali
restrizioni vengono rilasciate, stimolando i meccanismi di autoguarigione del corpo. Il
trattamento ha pertanto una valenza sia terapeutica sia preventiva, poiché il ripristino
della funzione contribuisce a prevenire danni futuri alle strutture coinvolte.

LA FORMAZIONE

Le cause che possono compromettere l’equilibrio del cavallo sono molteplici e,
frequentemente, un trattamento osteopatico isolato non risulta sufficiente. Per questo
motivo, il percorso formativo adotta un approccio olistico. Nella fase iniziale vengono
trattati i fondamenti di anatomia e fisiologia, fisiopatologia, biomeccanica, elementi di
ortopedia e neurologia, nonché le basi dell’esame clinico tradizionale. Una parte
significativa della formazione è dedicata alle tecniche osteopatiche di valutazione e
trattamento, nonché all’analisi del movimento, dalla quale il terapeuta ricava una buona
parte delle informazioni diagnostiche.

Completano il percorso formativo:

Termine:

05.02 - 07.02.20271.
12.03 - 14.03.20272.
17.04 - 18.04.20273.
04.06 - 06.06.20274.
18.06 - 20.06.20275.
16.07 - 18.07.20276.
24.09 - 26.09.20277.
22.10 - 24.10.20278.
19.11 - 21.11.20279.
17.12 - 19.12.202710.
28.01 - 30.01.202811.
25.02 - 27.02.202812.
24.03 - 26.03.202813.
28.04 - 30.04.202814.
26.05 - 28.05.202815.
24.06 - 24.06.202816.

Ort:

Sarah Mergen
Ausbildungszentrum und
Ställe in der Umgebung
Bürgermeister-Graf-Ring 10
82538 Geretsried bei
München
Deutschland

Gebühr:

€ 6580.00 (Gesamt) | nach §
4, Nr. 21 UStG - private
Bildungseinrichtung - MwSt-
befreit |
Zahlungsmöglichkeiten siehe
Beschreibung

Dozent:

Trevisi Rachele

https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/trevisi-rachele


introduzione all’agopressione e alla terapia fasciale secondo la Medicina
Tradizionale Cinese
terapia con diapason (fonofonesi)
basi del taping
trattamento dei punti di stress

Durante due giornate pratiche, gli studenti vengono seguiti da due docenti al fine di
garantire una corretta applicazione delle tecniche e un elevato livello di sicurezza nel
trattamento.

Al termine della formazione, i partecipanti saranno in grado di integrare e interpretare i
dati raccolti, sviluppando e applicando un piano di trattamento personalizzato per
ciascun paziente.

 

AUSBILDUNGSINHALTE

Anatomie und Physiologie des aktiven und passiven Bewegungsapparates
Erfühlen und Ertasten der wichtigsten Knochenpunkte und Muskelstrukturen
Einführung in die Neurologie
Pathologie des Bewegungsapparates - Onlineunterricht
Schulmedizinischer Untersuchungsgang und Untersuchungstechniken wie
Hufzange, Abhören und Verbände anlegen etc.
Hufe: Anatomie, Physiologie und Pathologie und deren Auswirkung auf den
Bewegungsapparat
Zähne: Anatomie, Pathologie, praktische Untersuchungsmöglichkeiten für
Osteotherapeuten
Blick- und Gangbildschulung
Biomechanik
Dehnung und Massagetechniken
Muskuläre Behandlung und Manuelle Behandlung
Osteopathische Diagnose- & Behandlungstechniken von Extremitäten
Osteopathische Diagnose- & Behandlungstechniken von BWS und LWS und die
Funktion der Bogenbrücke
Osteopathische Diagnose- & Behandlungstechniken von ISG, Sakrum und Becken
Osteopathische Diagnose- und Behandlungstechniken von HWS, Kiefer, Schädel,
Zungenbein
Osteotherapeutische Druckpunktmassage
Faszientherapie aus Sicht der Traditionell Chinesischen Medizin
Phonophorese
Kappzaumarbeit und Bodenarbeit
Energetische Diagnose- und Behandlungstechniken in der Pferdeosteopathie
Einblicke in die fasziale Osteopathie
Einblicke in die craniosakrale Osteopathie
Einblicke in die viszerale Osteopathie
Aufbautraining, isometrische Übungen, das korrekte Longieren
Anleitung zum Aufbau-Training für die Besitzer
Basis Tape-Anlagen
Ausrüstungskunde: Sattel, Trense & Co. und deren biomechanische Auswirkung
auf das Pferd
Prüfungsvorbereitung & Intensivlehrgang Praxis

 

ESAME

Le verifiche dell’apprendimento avvengono prevalentemente tramite compiti da svolgere
a casa. Al termine del quinto modulo è prevista una prova scritta intermedia. La
formazione si conclude con un esame finale orale, scritto e pratico della durata di



un’intera giornata. Il superamento dell’esame è attestato mediante rilascio di certificato.

 

ORARI DEL SEMINARION 

Primo giorno: 9:30 – circa 17:00
Giorni successivi: 9:00 – circa 17:00
Ultimo giorno: 9:00 – circa 16:30

 

 

COSA OFFRIAMO

Dispense didattiche in formato PDF
Docenti qualificati con pluriennale esperienza professionale
Assistenza individuale, ambiente collaborativo e gruppi di studio ridotti
Aule didattiche proprie e scuderie convenzionate, appositamente strutturate per
docenti e studenti

 

MODALITA DI PAGAMENTO

Pagamento in unica soluzione: € 6.580,00
Pagamento rateale: 16 rate da € 419,47
Pagamento rateale: 24 rate da € 279,65

 

Stand: 28.02.2026
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