
Online-Seminar: Einstieg ins Training mit dem
Trockenlaufband für Hunde

 

Dieses Seminar wird aufgezeichnet. Als Serviceleistung erhältst Du als
Teilnehmer*in zusätzlich die Möglichkeit die Aufzeichnung nachzusehen. Der
Link hierfür wird Dir innerhalb von 4 Tagen zugesendet.

 

Praxisnah. Verständlich. Sofort umsetzbar.

Dieses Online-Seminar ist für Hundetrainer, -therapeuten und -besitzer geeignet, die
Hunde systematisch und sicher auf dem Trockenlaufband anleiten möchten.

Wenn Du genau das suchst, dann ist dieses Online-Seminar der ideale Startpunkt für
Dich! Denn hier lernst Du nicht einfach nur ein Laufband zu bedienen, sondern Du lernst,
wie Du Hunde aktiv im Training unterstützt, Bewegungsmuster gezielt gestaltest und das
Gerät sicher und sinnvoll in Deine Arbeit integrierst. Unser Dozent Björn Tigges erklärt
verständlich praxiserprobte Methoden, die sofort anwendbar sind.

Das Training auf dem Trockenlaufband ist eine sichere und effektive Möglichkeit, Hunden
gezielt Kraft, Kondition und Beweglichkeit zu schenken. Ob zur Rehabilitation, für
Senioren, übergewichtige Hunde oder sportliche Vierbeiner – die kontrollierte,
gelenkschonende Bewegung stärkt die Muskulatur, verbessert das Gangbild und sorgt für
mehr Lebensfreude. Ideal für alle Hunde, die gesund, fit und aktiv bleiben sollen.

 

In diesem kompakten, ca. 3-stündigen Live-Training beginnen wir erstmal mit dem
fundierten Einstieg, Lehren dann bewährte Methoden kennen und Du verstehst, wie Du
das Laufband als vielseitiges Trainingsgerät für Bewusstsein, Koordination und
Bewegungslernen nutzen kannst. Dieses Online-Seminar bietet die ideale Grundlage für
Reha-, Präventions- und Fitnesskonzepte.

 

SEMINARINHALT

 

1. Grundlagen für den sicheren Einstieg

Orientierung auf dem Band
Erste Schritte: Geschwindigkeit, Positionierung & Wohlbefinden
Wie du Hunden die Situation stressfrei erklärst

 

2. Bewegungsmuster gezielt aufbauen

Wichtiger Hinweis:

Auf dieses Seminar erhältst
Du mit dem Rabattcode
"Früh10" bis 31. Januar 2026
10 % Frühbucherrabatt. Bitte
gib den Rabattcode bei
Deiner Buchung an.

Termine:

08.04 - 08.04.20261.

Ort:

Gebühr:

€ 67.50 (Gesamt) | nach § 4,
Nr. 21 UStG - private
Bildungseinrichtung - MwSt-
befreit |
Zahlungsmöglichkeiten siehe
Beschreibung

Dozent:

Björn Tigges

https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/bjoern-tigges


Basispositionen, Haltung und Führung
Übergänge, Wendungen, Tempowechsel
Sinnvolle Trainingsstrukturen vom Anfänger bis zum sicheren Läufer

 

3. Trainerische Werkzeuge – verständlich erklärt

Luring, Shaping, Targeting
Auswahl und Einsatz verschiedener Verstärker
Timing & Körpersprache des Menschen

 

4. Körperbewusstsein, Konzentration & Koordination fördern

Übungen zur Verbesserung der Körperwahrnehmung
Koordinationsaufgaben, die sich ideal fürs Laufband eignen
Wie du Übungen sinnvoll kombinierst und steigerst

 

 

UHRZEIT

18:30 – 21:30 Uhr

 
ONLINE TEILNAHME

Die online Teilnahme via GoToMeeting ist ganz einfach und kann mit einem Smartphone,
einem Tablet oder einem Laptop (mit Lautsprecher) erfolgen. Solltest Du das Seminar
vom Rechner aus ansehen wollen, achte darauf, dass Du ihn mit einem Lautsprecher
verbindest, ansonsten ist kein Ton zu hören.

Die Zugangsdaten sowie genaue Informationen erhältst Du kurz vor Beginn des
Seminars.

Wir sind eine halbe Stunde vor Seminarbeginn für technischen Support zu erreichen unter

+49 176 20466924 oder  info@sarah-mergen.de .

Viele Informationen findest Du auch unter: https://support.goto.com/de/meeting.

Wir setzen auf entspanntes Lernen. Bei unseren Online-Seminaren gibt es keine
Wissensüberprüfungen oder Lernkontrollen. Du erhältst nach dem Seminar die
Aufzeichnung zum Nachlernen für die nächsten 12 Monate.

Stand: 04.01.2026
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