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Online-Seminar: Muskelketten Pferd - von und mit Tanja

Richter

Termine:
Dieses Seminar wird aufgezeichnet. Als Serviceleistung erhaltst Du als 1. 14.10 - 14.10.2026
Teilnehmer*in zusatzlich die Moglichkeit die Aufzeichnung nachzusehen. Der
Link hierfiir wird Dir innerhalb von 4 Tagen zugesendet. Ort:

Online Seminar
Dieses Online-Seminar ist fir all diejenigen geeignet, die Gber den Tellerrand des Gebiihr:

Muskelsystems blicken méchten, die erkannt haben, dass sogar die noch so kleinste
Bewegung eine grolle Muskelaktion ausldst und fur alle die verstehen médchten, wie das
Zusammenspiel der Muskelketten funktioniert.

€ 44.95 (Gesamt)

Dozent:
Richter Tanja
SEMINARINHALT

LVorwarts, aufwarts, biegen, Bein heben, Hinterbein in den Boden drlicken, Hals heben
usw.” All diese Bewegungen geschehen durch Aktivitat mehrerer hintereinander
geschalteter myofaszialer Funktionsketten, kurz ,Muskelketten“. Das gesamte
Bewegungssystem wird von diesen sogenannten Muskelketten gesteuert. Hiernach sind
anatomisch benachbarte Muskel zusammengeschaltet und unterstiitzen einander, wobei
diese Verschaltungen klar definiert und durch Praparation bewiesen sind.

So achtet der Bewegungstherapeut nach Kenntnis dieser Zusammenhange bei der
Untersuchung auf die gesunde Funktion der gesamten Muskelkette. Wenn an einer Stelle
der Kette die Funktion gestort ist, kann die Ursache an einer anderen Stelle irgendwo in
der Kette liegen. In der Therapie hat dies den Vorteil, dass die Behandlung auch dann
Sinn macht, wenn die Ursache weiter entfernt liegt. Mag das Pferd beispielsweise nicht
am Kopf angefasst werden, so kann durch Behandlung am Widerrist-Bereich die
Problematik des Kopfes dennoch indirekt gelost werden. Liegt die Ursache bei einem
anderen Fall im Iliopsoas, kann durch Behandlung der Adduktoren indirekt auf den Psoas
eingewirkt werden.

Kenntnisse von den Muskelketten erleichtert also die Bewertung von
Bewegungsverhalten, helfen in der manuellen Diagnostik und physiotherapeutischen
Therapie.

Im Seminar geht Tanja Richter auf die wichtigsten Muskelgruppen, deren Wirkweisen und
der biomechanischen Auswirkungen ein, erlautert deren Anatomie, Physiologie und
Pathologie und zeigt therapeutische Wege auf.

UHRZEIT



https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/richter-tanja

19:00 - 21:00 Uhr

ONLINE TEILNAHME

Die online Teilnahme via GoToMeeting ist ganz einfach und kann mit einem Smartphone,
einem Tablet oder einem Laptop (mit Lautsprecher) erfolgen. Solltest Du das Seminar
vom Rechner aus ansehen wollen, achte darauf, dass Du ihn mit einem Lautsprecher
verbindest, ansonsten ist kein Ton zu hoéren.

Die Zugangsdaten sowie genaue Informationen erhaltst Du kurz vor Beginn des
Seminars.

Wir sind eine halbe Stunde vor Seminarbeginn flr technischen Support zu erreichen unter

+49 176 20466924 oder info@sarah-mergen.de .

Viele Informationen findest Du auch unter: https://support.goto.com/de/meeting.

Wir setzen auf entspanntes Lernen. Bei unseren Online-Seminaren gibt es keine
Wissenslberprifungen oder Lernkontrollen. Du erhaltst nach dem Seminar die
Aufzeichnung zum Nachlernen fir die nachsten 12 Monate.

Stand: 05.04.2026
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