Online-Seminarreihe: Ernahrungslehre der TCM - Diatetik

gemal der funf Wandlungsphasen

Diese Seminarreihe wird aufgezeichnet. Als Serviceleistung erhaltst Du als
Teilnehmer*in zusatzlich die Moglichkeit die Aufzeichnung nachzusehen. Der
Link hierfiir wird Dir innerhalb von 4 Tagen zugesendet.

Eine elementare Saule in der chinesischen Medizin.

SEMINARINHALT

Die Ernahrung nach den 5 Elementen ist viel mehr als Ernahrung, sie ist Therapie und
Pravention in einem.

In unserer taglichen Praxis sehen wir, viele Probleme und Leiden unserer Patienten sind
durch falsche Ernahrung entstanden. Eine der Hauptsaulen in der TCM ist die Diatetik und
so sollte man als ganzheitlich arbeitender Therapeut neben einer Akupunktur, bzw.
Phytotherapiebehandlung Wert auf eine korrekt auf das Tier abgestimmten TCM-
Ernahrung legen. Denn nur gemeinsam sind sie richtig stark und bilden ein kompetentes
Team.

Kirsten Handel fuhrt Dich durch die groRe Welt der TCM-Ernahrung, die viel mehr als
Essen ist, und gibt auf viele Fragen viele Antworten.

Wie kénnen wir die chinesische Diatetik als Unterstiitzung unseres therapeutischen
Handelns neben der Akupunktur und Phytotherapie ideal fur unsere tierischen Patienten
nutzen? Wie kénnen wir dadurch unsere Behandlungen noch erfolgreicher und
nachhaltiger gestalten? Und wie kdnnen wir den Besitzer kompetent beraten, um
zuklnftig bedarfsgerechte Ernahrung zu gewahren. Hier werden nicht nur schnellere
Genesungen erzielt, sondern der Praventivgedanke steht im Vordergrund.

Wie kénnen wir mit der Erndhrung nach TCM-Kriterien nach den 5 Elemente geradezu
ideal auf heilsame Weise auf die Gesundheit der Tiere einwirken und sie in
Krankheitsprozessen gezielt in der Regulation und der Rekonvaleszenz unterstitzen.

An 5 Abenden werden wir uns genau ansehen, wie wir durch bestimmte Nahrungsmittel
und Zubereitungsarten aus der gesundheitlichen Balance geratene Organbereiche gemal
der 5 Elemente wieder ins Gleichgewicht bringen kdnnen. Gleichzeitig ist eine
durchdachte Ernahrung gemall TCM der ideale Weg taglich Gesundheitsprohylaxe zu
betreiben. Im Seminar werden die Zusammenhange und Auswirkungen von hochwertigen
bzw. weniger hochwertigen Gu-Qi's auf die Gesundheit unserer Patienten besprochen.
Zusammenhange mit der Nieren-Essenz (nachgeburtliches Jing), dem Abwehr-Qi (Wei-Qi),
sowie dem Blut und den anderen Kdrperflissigkeiten werden eingehend verdeutlicht.

Wir sehen uns genau an, was jede Wandlungsphase braucht, wie wir pathogen

Wichtiger Hinweis:

Ein nachtraglicher Einstieg in
die Onlinereihe ist bis Modul
3 maglich. Fur die bereits
gelaufenen Module erhaltst
Du die Aufzeichnungen.

Termine:

14.07 - 14.07.2026
11.08 - 11.08.2026
15.09 - 15.09.2026
13.10 - 13.10.2026
10.11-10.11.2026
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Beschreibung

Dozent:

Handel Kirsten


https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/haendel-kirsten

einwirkende Faktoren ausgleichen und erkrankte Organbereiche gezielt in Richtung
Gesundung unterstutzen kénnen.

Geschmacksrichtungen, Thermik und Wirkrichtung von Lebensmitteln, jahreszeitliche
Erfordernisse in der Ernahrung, Organzeiten, Nahrung von Qi- und Blut sowie Ausgleich
von Yin und Yang werden wir in ihrem Zusammenwirken in dieser Webinarreihe genau
aufschlisseln, um sie dann souveran als zusatzliches segensreiches Instrument in der
ganzheitlichen Behandlung unserer Tiere einzusetzen.

UHRZEIT

Jeweils von 19:00 - 21:00 Uhr

ONLINE TEILNAHME

Die online Teilnahme via GoToMeeting ist ganz einfach und kann mit einem Smartphone,
einem Tablet oder einem Laptop (mit Lautsprecher) erfolgen. Solltest Du das Seminar
vom Rechner aus ansehen wollen, achte darauf, dass Du ihn mit einem Lautsprecher
verbindest, ansonsten ist kein Ton zu héren.

Die Zugangsdaten sowie genaue Informationen erhaltst Du kurz vor Beginn des
Seminars.

Wir sind eine halbe Stunde vor Seminarbeginn flir technischen Support zu erreichen unter
+49 176 20466924 oder info@sarah-mergen.de .

Viele Informationen findest Du auch unter: https://support.goto.com/de/meeting.

Wir setzen auf entspanntes Lernen. Bei unseren Online-Seminaren gibt es keine
Wissenslberprifungen oder Lernkontrollen. Du erhaltst nach dem Seminar die
Aufzeichnung zum Nachlernen fur die nachsten 12 Monate.

Stand: 14.01.2026
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