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Online-Infoabend: Online-Ausbildung: Katzennaturheilkunde
- Diagnostik, Pathologien und naturheilkundliche

Behandlung mit kostenlosem Vortrag "Stress durch
Traumata bei Katzen - Ursachen, Auswirkungen und Wege
zur Entlastung“

Stress ist langst ein fester Bestandteil unseres Alltags - und betrifft nicht nur uns

Menschen, sondern auch unsere Katzen. Obwohl Katzen als anpassungsfahig und Termine:

unabhangig gelten, reagieren sie sehr sensibel auf Veranderungen und belastende 1. 18.06 - 18.06.2026
Situationen. Die Folgen: Verhaltensauffalligkeiten, gesundheitliche Beschwerden und

gestorte Beziehungen zu Menschen und anderen Tieren. Ort:

In diesem Vortrag widmen wir uns umfassend dem Thema Stress bei Katzen: Online Seminar

Was genau bedeutet Stress aus biologischer Sicht? Welche Faktoren I6sen ihn bei Katzen

aus - und wie zeigt sich das im Verhalten und in der Gesundheit unserer Samtpfoten? Gebuhr:

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf seelischen Verletzungen und Traumata, die haufig €0.00 (Gesamt)
Ubersehen werden. Traumatisierte Katzen ziehen sich zurlck, sind schreckhaft, zeigen

Unruhe oder entwickeln Zwangshandlungen wie exzessives Putzen oder Belecken Dozent:
bestimmter Korperstellen. Hinzu kommen kérperliche Beschwerden wie Hautprobleme, Schult Stefanie

Juckreiz, Verdauungsstérungen, Unvertraglichkeiten oder hormonelle Ungleichgewichte -
ohne dass sich eine klare medizinische Ursache finden lasst.

Wir beleuchten sowohl akuten als auch chronischen Stress bei Katzen, zeigen auf, wie
individuell sie auf Reize reagieren, und betrachten die vielschichtigen Ursachen: von
traumaischen Erfahrungen und Fehlern in der Haltung Uber Konflikte mit Artgenossen bis
hin zu Uberforderung, Langeweile oder dem Stress ihrer Bezugsperson.

SEMINARINHALT

e Was ist Stress? Biologische Grundlagen und Stressreaktionen bei Katzen

e Seelische Traumata und ihre Auswirkungen auf Verhalten und Gesundheit

e Typische Stressausléser im Alltag von Wohnungskatzen und Freigangern

e Woran erkenne ich, dass meine Katze gestresst ist? - Symptome und
Verhaltenssignale

e Die Folgen von Dauerstress: korperliche Erkrankungen und
Wesensveranderungen

Kombiniert mit diesem interessanten Vortrag findet ein Infoabend zur Online-Ausbildung:
Katzennaturheilkunde - Diagnostik, Pathologien und naturheilkundliche Behandlung statt.

In diesem Online-Infoabend stellen sich die Schulleiterin Sarah Mergen und die Dozentin
Stefanie Schult vor. Die Teilnehmer erhalten einen Einblick in die theoretischen und



https://www.sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/schult-stefanie

praktischen Schwerpunkte der Ausbildung. Zudem werden Fragen rund um Inhalte,
Ablauf und zukunftige Perspektiven beantwortet.

Fir alle, die sich intensiver informieren méchten, besteht dartber hinaus die Moglichkeit,
ein individuelles Beratungsgesprach zu vereinbaren - telefonisch oder direkt im
Ausbildungszentrum. Ziel ist es, die Teilnehmer auf ihrem eigenen Weg zu begleiten und
sie dabei zu unterstitzen, ihre Talente zu entfalten und ihre Starken bestmdglich
einzubringen.

Hier geht es zur Ausbildung:

Online-Ausbildung: Katzennaturheilkunde - Diagnostik, Pathologien und
naturheilkundliche Behandlung | SARAH MERGEN

UHRZEIT

19:00 - ca. 19:45 Uhr

Stand: 05.04.2026
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